INIMESEOPETUSE AINEKAVA
2. - 8. klass

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) vadrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéitumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte
lahendades;

4) moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga péev iildinimlikke vairtusi, nagu
ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

Oppeaine Nédalatunde klassiti

Inimesedpetus 2.kl 3.kl 5.kl 6. kl 7.kl 8.kl




5. Kklass

Oppesisu Oppetulemused
1. Tervis
Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne | Opilane:

ja sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid.

Hea ja halb stress. Keha
reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise vdoimalused.

1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning
selgitab tervise olemust nendest

modistetest 1dhtuvalt;

2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri,

pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende mdju

inimese flisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku

voimalusi;

5) vadrtustab oma tervist.

2. Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine. Tervisliku
toitumise pohimotted. Toitumist
mdjutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise
aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pohimotted.
Péevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
igapdevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumentiii ja analiiiisib seda,
lahtudes tervisliku toitumise

pOhimaotetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning védrtustab
neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;
6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle
kohta naiiteid;

7) oskab hinnata oma péevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust
oma igapéevategevuses;

9) véértustab tervislikku eluviisi.

3. Murdeiga ja kehalised
muutused

Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste

erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine.

Suguline kiipsus ja soojidtkamine.

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha

ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma
keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel oma
arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste
seost soojatkamisega.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kditumine

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid,




koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste
ning meedia moju tervise ja
ohukiitumise alaseid valikud
tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega
seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning
kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning
kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kiitumisele ja
suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, moistab vahendatud
suhtlemise olemust ning vastutust oma

sonade ja tegude eest;

6) védrtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek,

enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju
inimese organismile;

9) vairtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

5. Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte
haigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV,

selle levikuteed ja sellest
hoidumise voimalused. AIDS.
Esmaabi pohimdtted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kéitumine
onnetusjuhtumi korral.

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse
meditsiiniliste ja rahvameditsiini

vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta
HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada
onnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi
kutsuda, ning demonstreerib

Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivdtteid (nt kohuvalu,
kiilmumine, luumurd,

minestamine, nihestus, peaporutus, palavik ja paikesepiste);
6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada;

7) védrtustab enda ja teiste inimeste elu.

6. Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik
opikeskkond. Tervis heaolu
tagajana.

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma
kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks
ja tervist tugevdavaks voi

mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab opikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.




6. KLASS

Oppesisu

Oppetulemused

II. Suhtlemine

1. Mina ja suhtlemine
Enesesse uskumine.
Enesehinnang. Eneseanaliiiis.
Enesekontroll. Oma véértuste
selgitamine.

1) analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, viértustades
positiivseid jooni ja omadusi;

2) moistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see
kujuneb;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kditumise

kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
4) oskab selgitada ja podhjendada oma véértusi seoses
eneseanalliiisiga.

2. Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete

viljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kéitumine.
»E1”

itlemine seoses ennast ja teisi
kahjustava kditumisega.

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused
ning teadvustab neid,

2) teab suhtlemise olemust ning vaértustab tdhusate
suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid
ning nende moju verbaalsele

suhtlemisele;

5) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise
votteid;

6) mdistab eneseavamise moju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas viljendada oma
tundeid verbaalselt, séilitades ja

tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus
ja toob selle kohta néiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kéitumist ning moistab nende

kditumiste moju suhetele;

10) teab, et ,,ei” litlemine on oma Jiguste eest seismine,
ning oskab partnerit arvestavalt 6elda

,€1” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral ning
aktsepteerib partneri ,,ei” litlemist

ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

11) véirtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

3. Suhted teistega

Tdhusad sotsiaalsed oskused:
iksteise aitamine, jagamine,
koostd0 ja hoolitsemine. Sallivus
enda

ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste

moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise,
jagamise, koostoo ja

hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vétta;

3) véirtustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja liksteise
abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise
isiku vaatenurgast;




vadrtustamine. Isikuisedrasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega

inimesed

6) tihtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja
moista tema tundeid ning védrtustab

empaatilist suhtlemist;

7) vadrtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse
allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja
kditumise moju ning surve tagajargi;

9) mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi
ja inimeste erivajadusi.

4. Konfliktid

Konfliktide olemus ja pdhjused.
Tdhusad ja mittetdhusad
konfliktide lahendamise teed.

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib
konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;

3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohuseid
viise ning védirtustab neid.

5. Otsustamine ja
probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide
lahendamine. Erinevate
kditumisviiside leidmine
probleeme

lahendades. Tagajiargede
arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel.

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida
erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja
eeliseid;

3) moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi
tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
kditumisviisi valikut;

5) vdirtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

6. Positiivne motlemine

Positiivne motlemine. Positiivsed
jooned ja omadused endas ning
teistes, nende mirkamine.

1) nimetab ja védrtustab enda ning teiste positiivseid
omadusi;
2) vadrtustab positiivset motlemist.




7. Kklass

Oppesisu

Oppetulemused

I Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea
koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja
kasvamist mojutavad tegurid.
Inimese elukaar. Murde- ja

noorukiea koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana.

Enesekasvatuse alused ja
vOimalused. Vastutus seoses
valikutega.

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut
parilikud ning keskkonnategurid,

3) toob nditeid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda

vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja

-karistust ning enesesisendust.

2. Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiis: oma

iseloomujoonte, huvide, voimete ja

vaartuste
madramine.

Konfliktide véltimine ja
lahendamine.

Opilane:
1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja
sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve,
voimeid ja vadrtusi méérates;

4) védrtustab véimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja
vadrtusi positiivses suunas

kujundada ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid
ja véértusi ning moistab

toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise
voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide
lahendamise viise.




3. Inimene ja rithm

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide
suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid rithmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid.

Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas. Rithma surve ja

toimetulek sellega. Soltumatus,
selle olemus. Autoriteet.

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse,
litkmetevahelise ldheduse ja

tilesande jargi;
18

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende
moju inimese kditumisele;

3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel
ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning
kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid
kiilgi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma
survega,

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) vairtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

4. Turvalisus ja riskikditumine

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega

toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja
vigivallaga. Erinevad legaalsed ja
illegaalsed uimastid. Uimastite

tarvitamise lithi- ja pikaajaline
moju.

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi uimastitega

seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, Kkriitiline motlemine,

probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kditumisviise
kiusamise ja végivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju
inimese fliisilisele tervisele.

5. Inimese mina ja murdeea
muutused

Varane ja hiline kiipsemine —

Opilane:

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega




igaiihel oma tempo. Muutunud
vilimus. Nooruki pdhimured

kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid.
Lahedus

suhetes. SOprus. Armumine.

Kéimine. Lahedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja

turvaline seksuaalkditumine.

toimetuleku voimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu
meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset
suhtumist;

5) kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist,

sOprust ja armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid.

6. Onn

Onn. Toimetulek iseenda ja oma
eluga Onne eeldusena.

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab
onne ning rahulolu.




8. klass

1. Tervis

Oppetulemused

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fliiisiline,
vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised
seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning

sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega seotud
valikuid.

Tervisealased infoallikad ja
teenused. Tervise infoallikate
usaldusvédrsus. Kehaline
aktiivsus

tervise tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik. Toitumise moju
tervisele. Toitumist mojutavad
tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu
sdilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi

kujunemine. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervise vastastikust moju ning

seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise
seisukohalt;

3) analiitisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise
kohta, ning demonstreerib

Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate valikute puhul

individuaalselt ja koostods teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise voimalusi ja

usaldusvéarsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid

aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

7) analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
pohimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiitisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja

sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning viirtustab kehalist

aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid,

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tohusaid
toimetulekuviise mittetohusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kiituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse

voimalusi.

2. Suhted ja seksuaalsus

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete
loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete véartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus:
lahisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojitkamine,

seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiiiipide

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid,
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse

tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja sdilitamisele:

iiksteise aitamine, jagamine, koost60, teineteise eest
hoolitsemine;

3) vadrtustab tundeid ja arm4) selgitab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete
osa selles




mdju inimese kditumisele ning
tervisele.

Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste
véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja
nou saamise voimalused.

arengus;

5) kirjeldab tunnete ja l&heduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese
kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased
meetodid noortele ja millised

kéitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel
levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise
voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja
voimalusi nakatumise valtimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

12) véértustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes
ja kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud
inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab p6drduda abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise kiisimustes.astust suhetes;

3. Turvalisus ja riskikditumine

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise mdju inimese
tervisele ja toimetulekule.
Tohusad

enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega
toimetulekul.

Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad véidruskumused.
Uimastite

tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised
riskid. Soltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades.

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, moju
inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste
arahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi

indiviidi ja riihma tasandil, 1dhtudes igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja

sekkumise voimalusi thiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fliiisiline uimastisdltuvus
ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kdituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning
kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,

elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja
valu korral;

6) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid
kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,

siidameseiskumise ja uppumise korral.

4. Inimene ja valikud

Oppesisu

Huvide ja voimete mitmekesisus
ning valikud. Edukus,
vadrtushinnangud ja prioriteedid
elus.

Mina ja teised kui vairtus.

~

Opitulemused

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu
pohjal ning seostab seda valikutega

elus.




