KASITOO JA KODUNDUS
4. -9. KLASS

OPPE-EESMARGID:

Kisitoo ja kodunduse opetusega taotletakse, et opilane:

» omandab vajalikud oskused igapdevaeluks, tooks ja harrastusteks;

» omandab teadmisi mitmesuguste materjalide, tdovahendite ja traditsioonide kohta ning oskab neid oma t63s kasutada;
*» kogeb eneseteostuse voimalusi kéelise tegevuse kaudu, arendab loovust ja esteetilist maitset;

* Opib tundma ja valima sobivamaid t60votteid, olema sddstlik ettevdetud toos;

» arendab t60ks vajalikke isiksuse omadusi: vastutustunnet, tipsust, piisivust ning téokultuuri ja —harjumusi;

» omandab oskuse iseseisvalt moelda, to6tada, otsustada, hinnata oma t66d kriitiliselt;

* Opib tundma pohilisi toiduaineid, digeid toiduvalmistamise viise;

» omandab oskuse planeerida majapidamistdid, hinnata kokkuhoiuvdimalusi;

* hakkab huvi tundma rahvuskultuuri ja selle sdilimise vastu;

* Opib tundma kisit66 ja kodundusega seotud elukutseid, hindab oma sobivust teatud kutse omandamiseks.



OPPESISU KLASSIDE KAUPA

4. klass 5. klass 6.klass 7.klass 8.klass 9.klass
Kudumine
e Kudumisvarraste ja e Pohisilmuste kudumine, | e Ringselt kudumine, « Pitsilised koekirjad
16nga sobivuse mustrite lugemine silmuste kasvatamine ja « Tehnoloogilised
hindamine e Parempidine ja kahandamine, kirjamine votted: Shk-silmus,
e Silmuste loomine pahempidine silmus e Erinevate koekirjade keerdsilmus, silmus-te
e Parem- ja pahempidine e Edasi-tagasi kudumine kudumine skeemi jérgi kasvatamise ja
silmus e Soonikkoed o Kudumine Eesti kahanda-mise erinevad
e Ripskude e Palmikud rahvakunstis votted . o
e Parempidine kude e Koekirjad parem- ja e Kirjatud esemed: kindad, . Rghyushke mustrite ja
o Edasi-tagasi kudumine pahempidistest sokid, miits, sdérised, k}r'Jage kasutamine
e Lihtsa, kergesti silmustest kitised, poolkindad jne tanapac-vast tarbeeset
teostatava eseme o Lihtne, kergesti kavandades
kavandamine teostatava késitdoeseme
valmistamine
Heegelda-
mine e Heegelnoela ja ¢ Heegelndela ja ¢ Ringselt heegeldamine e Vabaheegeldus,
heegelniidi sobivuse heegelniidi sobivuse e Motiividest erinevad
hindamine hindamine heegeldamine heegeltehnikad (iri,
o Algsilmuse ja e Pool-, iihe- ja e Skeemi jirgi Briigge ja fileepits),
ahelsilmuse kahekordsete sammaste heegeldamine rahvuslik heegeldus
moodustamine heegeldamine e Heegeldamine vaib olla e Heegeldamine voib
e Kinnissilmuste o Edasi-tagasi seotud ka teiste olla seotud ka teiste
heegeldamine heegeldamine teemadega teemadega
¢ Edasi-tagasi e Viikese heegeldatud
heegeldamine eseme kavandamine ja
e Viikese heegeldatud valmistamine
eseme kavandamine ja
valmistamine
Tikkimine

e Ohutus tikkimisel

¢ Tutvumine tikkimiseks
sobivate materjalide ja
todvahenditega

o Tikkimisniidi
kinnitamine t66
alustamisel ja

o Idee ja kavandi tihtsus

eseme valmistamisel

¢ Ohutus tikkimisel
o Tutvumine tikkimiseks

sobi-vate materjalide ja
toovahen-ditega

o Kaherealised pisted:

o Erinevate tikandite
vaatlus (pilu-, valge-,
madalpiste-, ristpiste-,
parli- ja vabatikand)

o Praktiline looviilesanne:
roivaeseme voi
kodutekstiili

o Tikand kui kaunistus ja
loominguline
viljendusvahend

e SOnumi edastamine
tikandi abil

« Tikand eesti
rahvakunstis




10petamisel
o Uherealised pisted:

rist-, polvik-, aed-,
samppiste

tdiendamine
omadisainitud tikandiga

o Tikkimine voib olla
seotud ka teiste

eelpiste, tikkpiste, o Pinnakattepisted Tikkimine voib olla teemadega
varspiste » Mustri kandmine riidele seotud ka teiste
teemadega
Omblemine
« Looduslikud kiud: e Omblusmasinaga Omblemise tehnoloogia: | « Omblemise » Mootude votmine,
linane, puuvill Omblemine kahekordne dmblus, tehnoloogia: 16ike konstrueerimine
« oskab kisitsi dmmelda e Omblemise alustamine krooked, erinevad sissevotted, erinevad o Omblustésde
liht-Gmblust, traageldust ja Idpetamine kandid tomblukk-kinnised, viimistlemine
ja palistust e Lihtdmblus, palistus Erinevad ndopaugud ja varvlid o Krae
« saab hakkama noobi e Lihtsa eseme ithendusdmblused ¢ Vaheriide kasutamine o Varrukas
dmble-mise ja soki valmistamine: voodriga Erinevad pealepandud » Md6tude votmine,  Valmistab valitud
parandamisega kott, kiteritik, padjapiiiir taskud 16ike konstrueerimine eseme: pluus, kleit
Kantidega ja taskutega » Tomblukuga ja/voi
pdlle dmblemine varvliga seelik voi
pliksid
4. klass 5. klass 6.klass 7.Kklass 8.klass 9.klass
Kodundus

o Kiilmad joogid

e Voileivad

¢ Kiilmad kastmed

e Tervislik toitumine,
toiduainete sdilitamine

e Hiigieen

e Puhastusvahendid

e Eelarve koostamine

e Lauakatmisplaani
koostamine

o Kokteilid, tee- ja

kakaojoogid
Toorsalatid, segasalatid

o Kiilmad kastmed
¢ Kohupiima-, jogurti- ja

vahukooremagustoidud
Tervislik toitumine,
toiduainete siilitamine

o Hiigieen

Puhastusvahendid

o Eelarve koostamine
o Lauakatmisplaani

koostamine

Keedetud, hautatud ja
kiipsetatud
aedviljatoidud,
Kuumt6ddeldud
magustoidud
Tervislik toitumine,
toiduainete sdilitamine
Hiigieen
Puhastusvahendid
Eelarve koostamine
Lauakatmisplaani
koostamine

Pasta — ja riisitoidud,
piima-, munatoidud,
jarelroad

Tervislik toitumine,
toiduainete sdilitamine
Hiigieen
Puhastusvahendid
Eelarve koostamine
Lauakatmisplaani
koostamine

« Kalatoidud, lihatoidud,
lisandid, taignatooted

« Tervislik toitumine,
toiduainete sdilitamine

« Hiigieen

e Puhastusvahendid

e Eelarve koostamine

o Lauakatmisplaani
koostamine

o Teadlik ja séastlik
majandamine, tarbija
oigused

¢ Erinevate rahvaste
koogid

e Kulude planeerimine

e Suurema projekti
korraldamine alates
meniiid koostamisest,
kalkulatsioonist ja
praktilise t60
organiseerimisest kuni
tulemuse
analiitisimiseni

o ctikett




Projektitoo

e Opilased saavad valida kahe voi enama korraga
toimuva valikteema voi aineprojekti vahel

o Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, késitdd kui ka kodunduse

valdkonnast

o Projektito valdkond moodustab iseseisva terviku,
mille puhul ei eeldata Gpilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi

o Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise
ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi

e Opilased saavad valida kahe vi enama korraga toimuva valikteema voi

aineprojekti vahel

o Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka

kodunduse valdkonnast

o Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi

o Projektitdood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid to6tlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi

Tehno-
loogia-
Opetus

o Materjali to6tlemise
alustamine, I0petamine

e Lihtloikus,
kujustamine

e Lihtsa eseme
valmistamine

o Materjali to6tlemise
alustamine, l0petamine

o Lihtldikus, kujustamine

e Lihtsa eseme
valmistamine

e Toomasinaga tootamine
e Detaili servad ja nurgad
o Erinevad panused

e Valge- ja katteviimistlus

Materjalide ja nende
todtlemise teabe
hankimine kirjandusest
ja internetist

Kasi- ja elektrilised
toOriistad

Kodused korrastus- ja
remonditddd
Kaunistatud
tarbeesemed

e Erinevate masintoode
vaatlus (treimine,
freesimine, saeldikus,
puurimine,
keevitamine, jootmine
Jne)

® Masinto6tlus kui
kaunistus ja
loominguline
véljendusvahend

e SOnumi edastamine
siivatootluse abil

e Praktiline
looviilesanne: eseme
voi kodutarviku
tdiendamine
omadisainitud
kujundiga

e Masintd6tlemise
tehnoloogia: erinevad
liited-kinnitused,
ndgus- ja imarvormid




OPITULEMUSED KLASSIDE KAUPA:

4. klassi 1dpetanu oskab:
* tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;

* hoida korda ja puhtust, jargib esmaseid ohutusnoudeid;

» kasutada to6juhendit, tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
* kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid,

* leida t60 teostamiseks loovaid lahendusi;

« valida erinevate késitooliikide tarbeks digeid tdovahendeid;

* luua silmuseid;

* kududa parem-ja pahempidiseid silmuseid, silmuselist ja sdlmelist serva;
* kududa ripskudet, parempidist kudet;

* luua heegeldamisel alg- ja ahelsilmust, heegeldada kinnissilmust;
* heegeldada edasi-tagasi;

« tikkimisniiti kinnitada t66 alustamisel ja 1opetamisel;

» tikkida tiherealisi pisteid;

* teab erinevaid toiduainerithmi;

» teadvustada hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;
* kasutada mdotendusid ja kaalu;

* valmistada eriliiki voileibu;

* valmistada ja serveerida erinevaid kiilmi jooke;

» katta toidukorra jirgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
* pidada kinni tildtuntud lauakommetest;

« sadstlikult kasutada looduspuhast vett ja elektrienergiat;

* hinnata ja tunnustada teiste t66d ning tunda rddmu isetehtust.

5. klassi 16petanu oskab:
* tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;

* hoida korda ja puhtust, jargib esmaseid ohutusndudeid;

» kasutada to6juhendit, tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
* kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid,

* leida t00 teostamiseks loovaid lahendusi;



« valida erinevate késitooliikide tarbeks digeid tdovahendeid;

* heegeldada pool-, iihe- ja kahekordset sammast;

* heegeldada edasi-tagasi;

» tikkida kaherealisi pisteid, pinnakattepisteid;

 kanda mustrit riidele;

* eristada puuvillaseid ja linaseid materjale, tunda nende omadusi;

* kisitsi dmmelda lihtdmblust, traageldust ja palistust;

» Ommelda erinevaid nédpe ja parandada riideid;

* teab erinevaid toiduainerithmi;

» teadvustada hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

* kasutada mdotendusid ja kaalu;

» valmistada toor-ja segasalateid ning sinna juurde sobivaid kastmeid;
* valmistada keetmata magustoite;

* valmistada ja serveerida sooje jooke;

» katta toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
* pidada kinni iildtuntud lauakommetest;

« sddstlikult kasutada looduspuhast vett ja elektrienergiat;

* hinnata ja tunnustada teiste t66d ning tunda rodmu isetehtust.

6. klassi 1opetanu oskab:

* tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
* hoida korda ja puhtust, jargib esmaseid ohutusnoudeid;

« kasutada to6juhendit, tegutseda selle jargi liksi voi koos teistega;
» kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid;

* leida t60 teostamiseks loovaid lahendusi;

» valida erinevate kasitdoliikide tarbeks digeid toovahendeid;

* kududa erinevaid soonikuid;

* kududa lihtsamaid palmikuid;

* lugeda ja kududa koekirju parem- ja pahempidistest silmustest;_
* heegeldada skeemi jérgi;

* heegeldada ringselt motiive, neid iihendada;

» viimistleda heegeldatud esemeid;

» médrata koe-ja 16imeldngade suunda kangas;

* arvutada ja mérkida dmblusvaru;




* kisitseda Omblusmasinat ja dmmelda sirgeid Omblusi;

* poolida ja niidistada dmblusmasinat;

* masinaga Ommeldes dmblemist alustada ja 15petada;

» Ommelda iihe- ja kahekordset palistust;

* kasutada kuumtdotlemise pohiviise;

» valmistada keedetud, hautatud ja kiipsetatud aedviljatoite;

* valmistada kuumtéodeldud magustoite;

» katta toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
* pidada kinni tildtuntud lauakommetest;

« sadstlikult kasutada looduspuhast vett ja elektrienergiat;

* hinnata ja tunnustada teiste t66d ning tunda rodmu isetehtust.

7. klassi 16petanu oskab:
* tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid t66tlemisviise;

* hoida korda ja puhtust, jargib esmaseid ohutusndudeid;

» kasutada to6juhendit, tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
* kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid,

* leida t00 teostamiseks loovaid lahendusi;

« valida erinevate késitooliikide tarbeks digeid tdovahendeid;

* kududa ringselt iihe ja kahe erivérvi 1ongaga;

* kasvatada ja kahandada silmuseid;

* kududa soki kanda ja soki otsa;

* kududa labakinda poidlaava, poialt ja otsa;

* toOproovi jargi arvutada vajalike silmuste arvu;

* lugeda ja kududa koekirju;

« eristada ja tikkida erinevaid lihtsamaid tikandeid (pilu-, valge-, madalpiste-, ristpiste-, pérli- ja vabatikand);
« teha pilunurka ja pilupalistust;

* 10igata ja jéitkata diagonaalkanti;

* kantida kaari;

» Ommelda pealedmmeldavat taskut;

» dmmelda kahekordseid dmblusi;

» masinal krookida;

* vahetada dmblusmasina noela;

* reguleerida niidipinget;



+ valmistada pasta-ja riisitooteid;

* valmistada piima- ja munatoite;

* keerukamaid jérelroogasid valmistada;

» katta toidukorra jirgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
* pidada kinni tildtuntud lauakommetest;

« sadstlikult kasutada looduspuhast vett ja elektrienergiat;

* hinnata ja tunnustada teiste t66d ning tunda rodmu isetehtust.

8. klassi 1dpetanu oskab:
* tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid t66tlemisviise;

* hoida korda ja puhtust, jargib esmaseid ohutusndudeid;

» kasutada to6juhendit, tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;

* kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid,

* leida t00 teostamiseks loovaid lahendusi;

« valida erinevate késitooliikide tarbeks digeid tdovahendeid;

* lugeda heegelskeeme;

* heegeldada vorgulist pinda (kasvatada, kahandada);

» iihendada pitsi esemega;

* heegelpitsi viimistleda (venitada, tirgeldada);

* tunneb ja oskab tikkida erinevaid tikandeid eesti rahvakunstis;

* kaunistada tdnapdevaseid tarbeesemeid tikanditega eesti rahvakunstist;
* tunda tehiskiudainetest materjale

« votta 1dikelehelt 10iget;

* votta figuurilt moote;

« virveldada;

» Ommelda ja toddelda sissevotteid, tomblukk-kinnist, nddpauke, vodjoont;
« valmistada kala- ja lihatoite ning neid serveerida;

* kasutada erinevaid lisandeid kala- ja lihatoitude korval;

+ valmistada taignatooteid ja neid serveerida;

* lugeda tarbijainfot pakenditelt;

» katta toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
* pidada kinni iildtuntud lauakommetest;

« sddstlikult kasutada looduspuhast vett ja elektrienergiat;

* hinnata ja tunnustada teiste t66d ning tunda rodmu isetehtust.



9. klassi 1opetanu oskab:

* tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
* hoida korda ja puhtust, jargib esmaseid ohutusndudeid;

« kasutada to6juhendit, tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;

» kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid;

* leida t60 teostamiseks loovaid lahendusi;

» valida erinevate kasitooliikide tarbeks digeid toovahendeid;

* kududa 6hksilmust ja keerdsilmust;

« kasutada silmuste kasvatamise ja kahandamise erinevad votted pitsiliste koekirjade puhul;
* lugeda ja kududa pitsilisi koekirju;

* kududa ja viimistleda pitsilises koes esemeid;

« eristada siinteetilisi materjale, tundma nende omadusi;

* votta loikelehelt 16iget;

« votta figuurilt moote;

* toodelda iilekdiguga kinniseid, kraed, varrukaid;

* tunneb erinevate rahvaste kooke;

* planeerida meniiid ja kulusid suurema projekti tarbeks;

* teostada praktiliselt planeeritud projekti;

» jargida vastava projektiga seotud etiketti;

+ analiilisida oma projektit66 tulemusi.




