LOODUSOPETUS

AINEKAVA
Oppeaine Naidalatunde klassiti
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Oppe-ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli loodusopetusega taotletakse, et Opilane:

1. tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;
2. oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada tulemusi;
3. rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja

juhendamisel;

4. omab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest ning elusa ja eluta keskkonna

seostest;

5. mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, niitab iiles empaatiat {imbritseva
suhtes ning viljendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;
6. oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat

loodusteaduslikku teksti;

7. rakendab Opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi

igapéevaelus;

8. wvidrtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

I KOOLIASTE (105 tundi)

1. KLASS

Oppesisu

Opitulemused

1. Inimese meeled ja
avastamine

(15 tundi)

Inimese meeled ja avastamine.
Elus ja eluta. Asjad ja
materjalid.

Pohiméisted: omadus, meeled,
elus, eluta, elusolend,

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Meelte kasutamine
méngulises ja uurimuslikus
tegevuses.

2. Elus- ja eluta looduse
objektide riihmitamine.

looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Opilane:

1) teab erinevaid omadusi;

2) oskab oma meelte abil omadusi médrata;

3) teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

4) teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende
omadusi;

5) viib 14bi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke
tegevusi;

6) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning
vaatleb, nimetab, kirjeldab ja rithmitab neid,

7) oskab kaituda dppekédigul loodussobralikult;

8) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad
ning materjalid;

9) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate
meeltega saadud teabe alusel;

10) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning




3. Oppekiik kooliiimbruse elus-
ja eluta loodusega tutvumiseks.
4. Tahkete ja vedelate ainete
omaduste vordlemine.

5. Looduslike ja
tehismaterjalide/objektide
riihmitamine.

ndhtuste ja objektide omadusi;

11) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab
ohutunnet tundmatute ainete suhtes;

12) eristab inimese valmistatut looduslikust;

13) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab
julgelt loovust ja fantaasiat;

14) markab looduse ilu ja erilisust, vadrtustab oma
kodukoha elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;

15) véartustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;
16) tunneb rodmu looduses viibimisest;

17) véartustab nii looduslikku kui inimese loodut ning
suhtub koigesse sellesse sddstvalt;

18) véartustab enda ja teiste t00d.

2. Aastaajad (20 tundi)
Aastaaegade vaheldumine
looduses seoses soojuse ja
valguse muutustega. Taimed,
loomad ja seened erinevatel
aastaaegadel. Kodukoha
elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus.

P6himéisted: suvi, siigis, talv,
kevad, soojus, valgus, taim,
loom, seen, kodukoht, veekogu,
maastik, loomastik, taimestik.
Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Oppekiigud aastaajaliste
erinevuste vaatlemiseks.
Maastikuvaatlus.

2. Puu ja temaga seotud
elustiku aastaringne jilgimine.
3. Tutvumine aastaajaliste
muutustega veebipohiselt.

4. Tutvumine kooli imbrusega
oppekéikudel.

Opilane

1) teab, et looduses aset leiduvad muutused sdltuvalt
aastaaegadest ning valgusest ja soojusest;

2) markab muutusi looduses ja seostab neid aastaaecgade
vaheldumisega, kirjeldab aastaajalisi muutusi (kones,
kirjas, joonistades);

3) toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste
tdhtsusest inimese elus;

4) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo
tabelisse, jutustab vaatlusinfo/tabeli pdhjal ilma
muutumisest; 5) teeb soojuse ja valguse peegeldumise
kohta katseid, sdnastab jareldused;

6) oskab ennast kaitsta pdikesepdletuse eest; 7) teab, et
elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub
aastaaegadest;

8) toob néiteid erinevate organismide eluavalduste ja
omavaheliste seoste kohta erinevatel aastaaegadel;

9) oskab kaituda dppekédigul loodussobralikult;

10) tunneb kodu- ja koolitimbrust, teab kodu- ja
kooliiimbruse tiitipilisemaid taimi ja loomi;

11) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;
12) oskab vaadelda, nimetada, riihmitada ja kirjeldada
kodukoha, kooliiimbruse elusa ja eluta looduse objekte;
13) oskab kiituda veekogudel;

14) teab tuntumaid kodukoha/koolitimbruse
vaatamisvaarsusi;

15) mdistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema
enda ja teiste elu;

16) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

17) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata
loodusvairtusi ja iseennast, jargib koostegutsemise
reegleid;

18) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse
vastu;

19) hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.




2. KLASS

Oppesisu

Opitulemused

1. Organismid ja elupaigad
(15 tundi)

Maismaataimed ja -loomad,
nende viélisehitus ja
mitmekesisus. Taimede ja
loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine.
Koduloomad. Veetaimede ja
-loomade erinevus maismaa
organismidest.

Pohimoisted: puu, pddsas,
rohttaim, teravili, juur, vars,
leht, &is, vili, keha, pea, jalad,
saba, kael, tiivad, nokk, suled,
karvad, toitumine, kasvamine,
elupaik, kasvukoht, metsloom,
koduloom, lemmikloom,
soomused, uimed, 1opused,
ujulestad.

Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

1. Loodusvaatlused: taimede
vilisehitus, loomade
vilisehitus.

2. Uhe taime vdi looma

3. Uurimus: taime kasvu

4. Loomaaia voi loomapargi
kiilastus voi
lemmikloomapéeva
korraldamine.

5. Oppekiik: organismid
erinevates elukeskkondades.

uurimine, iilevaate koostamine.

sOltuvus soojusest ja valgusest.

Opilane

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja
taimedega seotud ohtusid ning looduslikke ohte;

2) oskab riihmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid
taime- ja loomaliike;

3) kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke
moisteid suulises ja kirjalikus kones;

4) kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle
elupaiga ja kasvukohaga ning toob néiteid nende
tahtsusest looduses;

5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;
7) kirjeldab Opitud maismaaloomade vélisehitust,
toitumist ja kasvamist, seostab neid elupaigaga;

8) kirjeldab taimede vilisehitust, mérkab ja kirjeldab
taimede arengut;

9) eristab mets- ja koduloomi;

10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada
nende vajadusi;

11) teab koduloomadega seotud ohtusid;

12) oskab mirgata ja kirjeldada koduloomade arengut;
13) teab Opitud veetaimi ja -loomi;

14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel
organismidel on erinevad nduded elukeskkonnale;

15) teab maismaa- ja veetaimede pdhierinevusi;

16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;
17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende
vajadustesse;

18) véartustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja
tahtsust looduses;

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jdta
koduloomi hoolitsuseta;

20) vaartustab uurimuslikku tegevust.

2. Inimene (9 tundi)
Inimene. Vilisehitus. Inimese
toiduvajadused ja tervislik
toitumine. Hiigieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese
elukeskkond.

Pohiméisted: keha, kehaosad,
toit, toiduaine, tervis, haigus,
asula (linn, alev, kiila).
Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

Opilane

1) teab kehaosade nimetusi;

2) néitab ja nimetab kehaosi;

3) kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades
mootmistulemusi;

4) teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning
regulaarselt ja et vair toitumine toob kaasa tervisehdireid;
5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

6) oskab jirgida tervisliku toitumise pohimotteid ning
hiigieenindudeid;

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku




1. Enesevaatlus, mo6tmine.

2. Oma paevamentiii
tervislikkuse hindamine.

3. Oppekdiik: asula kui inimese
elukeskkond.

teavet;

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

9) teab, kelle poole tervisemurega poorduda;

10) jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;
11) oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada
tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi;

12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;
13) toob niiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab
loodust;

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

15) tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise
kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;

16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

17) vairtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

18) véartustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja
puhtust;

19) piitiab valtida enda ja teiste tervise kahjustamist;

20) véértustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

3. M6otmine ja vordlemine (5
tundi)

Kaalumine, pikkuse ja
temperatuuri modtmine.
Pohimoisted: mootiihik,
termomeeter, temperatuur,
kaalud, kaalumine, moGtmine,
katse.

Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

1. Kehade kaalumine.

2. Opilaste pikkuste vordlemine
ja modtmine.

3. Temperatuuri mootmine
erinevates keskkondades.

Opilane

1) teab, et modtmine on vordlemine modtithikuga;

2) viib 14bi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid,
jargides juhendeid ja ohutusndudeid;

3) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi
korrektselt, valides sobivaid modtmisvahendeid;

4) moistab modtmise vajalikkust, saab aru, et mdotmine
peab olema tdpne.

4. Ilm (6 tundi)
[Imastikunéhtused.
[lmavaatlused.
P6himaoisted: pilvisus, tuul,
ohutemperatuur, sademed:
vihm, lumi.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. [lma vaatlemine.

2. Ohutemperatuuri mddtmine.
3. [lmaennustuse ja tegeliku
ilma vordlemine.

Opilane

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

2) teeb ilmateate pohjal jéreldusi ning riietub vastavalt;
3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.




3. KLASS

Oppesisu

Opitulemused

1. Organismide rithmad ja
kooselu

(16 tundi)

Taimede mitmekesisus.
Loomade mitmekesisus. Seente
mitmekesisus. Liik, kooslus,
toiduahel.

Pohimoisted: distaim, vili,
seeme, okaspuu, kébi, sOnajalg,
sammal, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud,
imetajad, soomused,
selgrootud, ussid, putukad,
amblikud, seeneniidistik,
kiibarseen, eosed, hallitus,
parm, liik, kooselu,
taimtoiduline, loomtoiduline,
segatoiduline, toiduahel.
Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

1. Lihtsa kollektsiooni
koostamine monest
organismirithmast.

2. Looma vilisehituse ja
eluviisi uurimine. 3. Seente
vaatlemine vOi hallitusseente
kasvamise uurimine.

4. Oppekdik organismide
kooselu uurimiseks erinevates
elupaikades.

5. Liikide vordlus.

Opilane

1) teab, et taimed on elusad organismid,

2) teab, et taimed vajavad piikesevalgust ning toodavad
seente ja loomade poolt kasutatavaid toitaineid ja
hapnikku;

3) nimetab ja oskab néidata taimeosi, leida tunnuseid,
mille abil taimi rithmitada;

4) eristab distaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;
5) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, &mblikud,
ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja imetajad;

6) teab, et iihte riihma kuuluvatel loomadel on sarnased
tunnused;

7) teab, et réstik, puuk ja herilane on ohtlikud;

8) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat
ning selgrootut, sh putukat;

9) kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

10) oskab seostada loomade ehituslikke ja kditumuslikke
eriparasid nende elukeskkonnaga;

11) tunneb &ra dpitud loomi piltide jargi ja looduses;

12) vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke
loomi);

13) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad
mullas ja teistes organismides;

14) teab, et mOningaid seeni kasutatakse toiduainete
valmistamiseks ning pagaritodstuses;

15) eristab soddavaid ja miirgiseid kiibarseent;

16) oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega)
seotud ohtusid;

17) eristab seeni taimedest ja loomadest;

18) tunneb Spitud seeni piltide jargi ja looduses;

19) teab, et igal liigil on nimi;

20) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased,
21) teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et
toiduvorgustike abil saab iseloomustada
organismidevahelisi suhteid; 22) koostab dpitud liikidest
lihtsamaid toiduahelaid;

23) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki,
tuginedes koostatud uurimusiilevaatele;

24) moistab, et (liiki)de mitmekesisus on iiks
loodusrikkusi;

25) mdistab, et iga organism on looduses téhtis;

26) saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et
nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma;

27) moistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb
kaitsta nagu teisigi organisme.




2. Liikumine (4 tundi)
Liikumise tunnused. Joud
litkumise pdhjusena
(katseliselt). Liiklusohutus.
Pohimoisted: liikumine, kiirus,
joud.

Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

1. Oma keha jou tunnetamine
litkkumise alustamiseks ja
peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse ja
kiiruse hindamine.

Opilane

1) teab litkkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste
kehade suhtes;

2) eristab liikumist ja paigalseisu;

3) teab, et keha ei saa hetkeliselt lilkuma panna ega
peatada;

4) teab, et pidurdamisel 1dbib keha teatud teepikkuse;
5) teab, millest soltub litkuva keha peatamise aeg ja tee
pikkus (kiirus, teekatte libedus);

6) oskab ette niha litkumisega seotud ohuolukordi,

7) oskab ténavat (teed) ohutult iiletada;

8) oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, -kiirust ja
kaugust;

9) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega
soitmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;

10) oskab kasutada turvavahendeid;

11) suhtub positiivselt litkumisse kui kehalisse tegevusse.

3. Elekter ja magnetism (5
tundi)

Vooluring. Elektrijuhid ja
mitteelektrijuhid. Elektri
kasutamine ja sdédstmine.
Ohutusnduded.
Magnetnihtused. Kompass.
Pohimoisted: vooluallikas,
elektripirn, juhe, liiliti, juht,
mittejuht, ohutus,
magnetpoolus, 1dunapoolus,
pohjapoolus, kompass,
ilmakaared.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Lihtsa vooluringi koostamine
(liliti vajalikkuse
kindlakstegemine, vordlemine,
omakoostatud vooluringi
vordlemine klassis kasutatava
vooluringiga, jireldamine).

2. Ainete elektrijuhtivuse
kindlakstegemine (Opilane teeb
katseliselt kindlaks, kas aine
juhib elektrit voi mitte).
Koduse elektritarbimisega
tutvumine, elektri sddstmise
voimalustega tutvumine.

3. Plisimagnetitega tutvumine.
Vilitoo oues: pohja- ja
1dunasuuna kindlakstegemine
kompassi abil.

Opilane

1) teab liiliti osa vooluringis;

2) teab, et mdned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei
juhi;

3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter
voib olla ka ohtlik; 4) oskab pistikut pistikupeast digesti
vélja tdommata;

5) eristab tootavat ja mittetootavat vooluringi;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad
ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade
ohutul kasutamisel; 7) kasutab elektrit sdéstlikult; oskab
kisitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;

8) saab aru elektri sddstmise vajalikkusest; 9) saab aru, et
koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele
ohtlik ja sellega ei tohi méingida.

4. Plaan ja kaart (10 tundi)

Opilane




Koolitimbruse plaan. Eesti
kaart. [lmakaared ning nende
madramine kaardil ja looduses.
Tuntumad korgustikud,
madalikud saared, poolsaared,
lahed, jarved, joed ja asulad
Eesti kaardil.

P6himoisted: plaan,
pealtvaade, legend, leppemark,
leppevérv, kaart, kaardi legend,
pohi- ja vaheilmakaared,
korgustik, madalik, saar,
poolsaar, laht, jirv, jogi, asulad.
Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

1. Pildi jérgi plaani koostamine.
2. Plaani jéargi litkumine kooli
timbruses, mootkavata plaani
tdiendamine.

3. Eesti kaardi tundmadppimine
Eesti kaardi pohiste
lauaméngude voi pusle abil.

4. Ilmakaarte mddramine
kaardil, dues kompassiga voi
pidikese jargi.

5. Oppeekskursioon oma
maakonnaga tutvumiseks.

1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et varvused
ja margid kaardil on leppemirgid;

2) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab
koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil
varvide jargi dra maismaa ja veekogud;

4) maistab, et kaardi abil on vdimalik tegelikkust tundma
oppida;

5) teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

6) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta
kaardil;

7) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti,
kasutades ilmakaari;

8) médrab kompassi abil pdhja- ja ldunasuunda;

9) nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid
korgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid, jogesid,
jarvesid ja linnu;

10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub
Louna-Eestis)

11) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende
madramisoskus on elus vajalik;

12) mdistab, et kaardi jargi on vOimalik maastikul
orienteeruda;

13) mdistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja
uurimine ponev;

14) saab aru kaardi legendi ja leppemérkide tundmise
vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani (mudeli) abil
on tegelikkust parem tundma oppida.




IT KOOLIASTE

4. KLASS (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

1.Maailmaruum (14 tundi)

Piike ja tdhed. Pdikesesiisteem. Tahistaevas. Tahtkujud.
Suur Vanker ja PGhjanael. Galaktikad. Astronoomia.
Mbisted: maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, tiirlemine,
poorlemine, 60pdev, aasta, tiht, planeet, satelliit,
Péikesestisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael,
galaktika, astronoomia.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Mudeli valmistamine Piikese ning planeetide
suuruse ja omavahelise kauguse kujutamiseks.

2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Téhistaeva vaatlused. POhjanaela leidmine
tahistaevas.

Opilane:

1) kirjeldab joonise pdhjal
Paikesesiisteemi chitust;

2) pOhjendab mudeli abil 606 ja
pdeva vaheldumist Maal;

3) leiab taevasfairil ja taevakaardil
Suure Vankri ja Pohjanaela ning
madrab pohjasuuna;

4) leiab eri allikaist infot
maailmaruumi kohta etteantud
teemal, koostab ja esitab iilevaate.

2. Planeet Maa (10 tundi)

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel.
Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid. Suuremad
riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi
iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maaviarinad,
orkaanid, iileujutused.

Mboisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart,
kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja ldunapoolkera,
pohja- ja ldunapoolus, manner, ookean, meri,
geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava,
160r, maavérin, orkaanid, tileujutused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja
iilevaate koostamiseks looduskatastroofide kohta.

Opilane:

1) iseloomustab maailma poliitilise
kaardi jérgi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit;

2) teab ja niitab kaardil mandreid
ja ookeane ning suuremaid
Euroopa riike;

3) leiab atlase kaardilt kohanimede
registri jargi tundmatu koha;

4) toob nditeid erinevate
looduskatastroofide kohta ning
iseloomustab nende moju
loodusele ja inimeste tegevusele.

3. Elu mitmekesisus Maal (26 tundi)

Organismide mitmekesisus: {ihe- ja hulkraksed
organismid. Organismide eluavaldused: toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
reageerimine keskkonnatingimustele.

Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.
Moisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne
organism, toitumine, hingamine,

paljunemine, kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik,
jaavoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.
Praktilised tood

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine v&i uurimine multimeedia
materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates

Opilane:

1) oskab kasutada
valgusmikroskoopi;

2) teab, et kdik organismid
koosnevad rakkudest;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete
erinevust;

4) nimetab bakterite eluavaldusi
ning téhtsust looduses ja inimese
elus;

5) vordleb taimede, loomade,
seente ja bakterite eluavaldusi;
6) toob nditeid taimede ja loomade
kohastumise kohta korbes,
vihmametsas, miestikes ning
jaavoondis.




keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine
muutuvates keskkonnatingimustes.

5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

4. Inimene (20 tundi)

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade
iilesanded. Organismi terviklikkus. Tervislikud
eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus
selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened ja
mikroorganismid inimese kasutuses.

Mbisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased,
luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks,
magu, soolestik, peensool, jimesool, parak,
meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju, munandid,
munasarjad, emakas, viljastumine, ndérmed, neerud.
Praktilised to6d

1. Elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laborit6od inimese elundite talitluse
uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-,
looma-, seeneliigi voi bakteririithmaga.

4. Meniii analiitisimine, 1dhtudes tervisliku toitumise
pohimdtetest.

Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade
tdhtsamaid elundeid, kirjeldab
nende iilesandeid ja talitluse tildisi
pOhimotteid ning vastastikuseid
seoseid;

2) teab, et inimene ja tema eellased
kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste
organismide elundeid nende
funktsioonidega;

4) vordleb inimest selgroogsete
loomadega;

5) analiiiisib lihtsa katse voi1
mudeli jargi inimese elundi voi
elundkonna talitlust;

6) toob niiteid taimede, loomade,
seente ja bakterite tdhtsuse kohta
inimese elus;

7) pohjendab tervisliku eluviisi
pOhimdtteid ning koostab
tervisliku pdevameniiii.

5. KLASS (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

1. Vesi kui aine, vee kasutamine

(18 tundi)

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine.
Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Mérgamine ja kapillaarsus.
Pdhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee reostumine
ja kaitse. Vee puhastamine.

Po6himaoisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine,
veeldumine, tahkumine, sulamine, soojuspaisumine,
margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus,
voolavus, lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi,
setitamine, sOelumine, filtrimine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee
soojuspaisumine; vee litkkumine soojendamisel,;
margamine; kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.

3. Vee liikkumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus vai koolis.

Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab
j4a sulamis-, vee kiilmumis- ja
keemistemperatuuri;

2) teeb juhendi jargi vee
omaduste uurimise ja vee
puhastamise katseid;

3) selgitab pohjavee kujunemist ja
vordleb katse abil erinevate
pinnaste vee labilaskvust;

4) kirjeldab joogivee saamise
voimalusi ning pohjendab vee
sadstliku tarbimise vajadust;

5) toob néiteid inimtegevuse moju
ja reostumise tagajirgede kohta
veekogudele.




2. Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

(26 tundi)

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt.
Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes.
Veetaseme koikumine joes. Eesti jdrved, nende
paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine eluks
vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused.
Toitainete sisaldus jarvede vees. Elutingimused jérves.
Jogede ja jirvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvorgustike

moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest.

Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus.

Pohiméisted: jogi, joesing, suue, ldhe, peajogi,
lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kérestik, juga,
suurvesi, madalvesi, jarv, umbjérv, ldbivoolujérv,
rannajarv, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel,
toiduvorgustik, holjum, rohevetikas, vesikirp,
veeditsemine, kaldataim, veetaimed, lepiskala,
roovkala.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu niitel:
probleemi piistitamine ja uurimiskiisimuste esitamine,
andmete kogumine, analiiiis ning tulemuste
iildistamine ja esitamine.

2. Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning
teiste infoallikate jargi.

3. Veeorganismide madidramine lihtsamate
madramistabelite pohjal.

4. Vesikatku elutegevuse uurimine.

5. Tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades
audiovisuaalseid materjale.

6. Siseveekogude selgroogsetega ja taimedega
tutvumine, kasutades veebimaterjale aadressidel
http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.

Opilane:

1) kirjeldab loodusteadusliku
meetodi rakendamist veekogu
uurimisel;

2) oskab lébi viia
loodusteaduslikku uurimust
veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

3) nimetab ning néitab kaardil
Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
4) iseloomustab ja vordleb kaardi
ning piltide jérgi etteantud jogesid
(paiknemine, ldhe ja suue,
lisajoed, languse ja voolukiiruse
seostamine);

5) iseloomustab vett kui
elukeskkonda, kirjeldab
elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes

ning selgitab vee ringlemise
téhtsust jarves;

6) kirjeldab joe ja jarve
elukooslust, nimetab jogede ja
jarvede tiilipilisemaid liike;

7) toob niiteid taimede ja
loomade kohastumise kohta eluks
vees ja veekogude ddres;

8) koostab uuritud veekogu
toiduahelaid/toiduvdrgustikke.

3. Ohk (18 tundi)

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused.
Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri
oopaevane muutumine. Ohu liikkumine soojenedes.
Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk. Pilved ja
sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete
modtmine. [lma ennustamine.

Hapniku tahtsus looduslikes protsessides: hingamine,
pdlemine ja kddunemine. Ohk

elukeskkonnana. Organismide kohastumine
dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.
P6himoisted: ohkkond, dhk, gaas, hapnik,
siisthappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe,
ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine, kddunemine,
tolmlemine.

Opilane:

1) mdddab dues dhutemperatuuri,
hindab pilvisust ja tuule kiirust
ning midrab pilvetiiiipe ja tuule
suunda;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma
(temperatuur, tuule suund, kiirus,
pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pohjal
kuu keskmisi temperatuure ja
sademete hulka ning tuuleroosi
abil valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jargi
veeringet;

5) iseloomustab 6hku kui
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Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla
pOlemine suletud anumas; 6hu kokkusurutavus; dhu
paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri modtmine, pilvisuse ja tuule suuna
méédramine ning tuule kiiruse hindamine.

3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI
kodulehe ilmakaartide jargi.

elukeskkonda ning kirjeldab
elutingimuste erinevusi vees ja
Ohus;

6) selgitab hapniku rolli
polemisel, kddunemisel ja
organismide hingamisel ning
hapniku tihtsust organismidele;
7) teab, et slisihappegaas tekib
polemisel, kddunemisel ja
organismide hingamisel;

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga
seotud kohastumuste kohta
loomadel ja taimedel;

9) nimetab ohu saastumise
pohjusi ja tagajargi ning toob
nditeid, kuidas véltida ohu
saastumist.

4. Laidnemeri (14 tundi)

Vesi Ladanemeres — merevee omadused. Ladnemere
asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, véinad,
saared, poolsaared. Lddnemere moju ilmastikule.
Ladnemere rannik. Elutingimused Lé&nemeres. Mere,
ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed.

Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse
kujunemisele. Lddnemere reostumine ja kaitse.
P6himoisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti,
riilmvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja jarskrannik,
maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad,
punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda
Lidnemere ja maailmamere soolsust. Soolase vee
aurustamine.

2. Ladnemere kaardi joonistamine mélu jéargi
(kujutluskaart).

3. Ladnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja
inimtegevuse iseloomustamine erinevate teabeallikate
abil.

4. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

5. Ladnemere probleemide analiiiisimine, tuginedes
erinevatele allikatele.

Opilane:

1) niitab kaardil Lddnemere-
adrseid riike ning suuremaid
lahtesid, véinu, saari ja poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide,
graafikute ja tabelite jargi
rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

3) iseloomustab Ladnemere-darset
asustust ja inimtegevust opitud
piirkonna néitel;

4) iseloomustab Lidnemerd kui
Okostisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese
soolsuse pdhjusi ja riimveekogu
elustiku eripéra;

6) vordleb organismide
elutingimusi jérves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate
levikut Ladnemeres;

8) maéirab lihtsamate
madramistabelite jargi Lidnemere
selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladnemerele
iseloomulikke toiduahelaid voi
-vorgustikke;

10) selgitab Ladanemere
reostumise pohjusi ja kaitsmise
vOimalusi.




6. KLASS (105 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

1. Pinnamood ja pinnavormid (8 tundi)
Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja
Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad
korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti
paekallas. Mandrijdi osa pinnamoe kujunemises.
Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud
pinnavormid.

P6himéisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, méigi,
nodlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja absoluutne
korgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas,
pinnamood, mandrijdd, voor, moreen, rindrahn.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine
kaardil samakorgusjoontega.

2. Koduiimbruse pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustamine.

Opilane:

1) kirjeldab samakdrgusjoonte
jargi pinnavormi kuju,
absoluutset ja suhtelist kdrgust
ning ndlvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jérgi oma
kodumaakonna ja Eesti
pinnamoodi, nimetades ning
ndidates pinnavorme kaardil;
3) toob niiteid mandrijdd moju
kohta Eesti pinnamoe
kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe moju
inimtegevusele ja toob niiteid
inimtegevuse mdju kohta
koduiimbruse pinnamoele.

2. Muld (12 tundi)

Mulla koostis. Muldade teke ja areng.
Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee litkumine mullas.

P6himoisted: muld, aineringe, kivimite murenemine,
mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi,
huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine.
Komposti valmistamine.

2. Mulla vee- ja dhusisalduse katseline
kindlaksméédramine.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine {ihe dpitava koosluse (aia,
pOllu, metsa, voi niidu) néitel.

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid
mullaproove, nimetades mulla
koostisosi;

2) pOhjendab katsega, et mullas on
ohku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja
mulla tdhtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves éra
huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle
osa aineringes.

6) teab, et muld tekib kivimite
murenemise ja surnud organismide
(peamiselt taimede)
lagunemissaadustest.

7) teab, et taimed kinnituvad
mulda juurtega, hangivad juurte
abil mullast vett ja selles
lahustunud toitaineid, mis taime
lagunedes taas mulda jouavad.

3. Aed ja pold elukeskkonnana (15 tundi)

Mulla viljakus. Aed kui kooslus.Fotostintees.
Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed. Pold kui
kooslus. Keemilise torje moju loodusele.
Mahepdllundus. Inimtegevuse moju mullale. Mulla
reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

P6himéisted: fotosiintees, orgaaniline aine, vietis,
viljavaheldus, liblikoielised, miigarbakterid, siimbioos,
kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused,
keemiline torje, biotdrje, mahepdllumajandus, koogi- ja
puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust
orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning
toob néiteid seoste kohta erinevate
mullaorganismide vahel;

3) toob esile aia- ja pollukoosluse
sarnasused ning selgitab inimese
rolli nende koosluste
kujunemises;

4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja




Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.
3. Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning
vordlemine, kasutades konkreetseid ndidisobjekte voi
veebipohiseid dppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases
mentilis vO1 uurimus iihe
pollumajandussaaduse (sh
tootlemisest toiduaineks.

looma- kasvatussaaduse)

rithmitab neid;

5) koostab opitud liikidest
toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) toob niiteid saagikust
mojutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotorjet
ning pdhjendab, miks tasub
eclistada mahepollumajanduse
tooteid;

8) toob niiteid muldade
kahjustumise pdhjuste ja nende
tagajirgede kohta;

9) toob nditeid
pollumajandussaaduste osa kohta
igapdevases toidus.

4. Asula elukeskkonnana (8 tundi)

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad.
Koduasula plaan. Elutingimused asulas. Taimed ja
loomad asulas.

Pohimoisted: tehiskooslus, asula plaan,
inimkaasleja loom, prahitaim, park.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Eestit vdi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate
koostamine.

2. Oppekiiik asula elustikuga tutvumiseks.

3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas. 4. Minu
unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna
mudeli koostamine.

parasiit,

Opilane:

1) néitab kaardil Eesti
maakonnakeskusi ja suuremaid
linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate
jérgi oma koduasulat mone teise
asulaga;

3) iseloomustab elutingimusi
asulas ning toob nditeid
inimkaaslejate loomade kohta;

4) koostab asulat iseloomustavaid
toiduahelaid;

5) vordleb keskkonnatingimusi
maa-asulas ja linnas;

6) toob niiteid asula elustikku ja
inimese tervist kahjustavate
tegurite kohta;

7) hindab kodukoha Shu seisundit
samblike esinemise pohjal;

8) teeb ettepanekuid
keskkonnaseisundi parandamiseks
koduasulas.

5. Mets elukeskkonnana (14 tundi)
Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti
metsad. Metsarinded. Nodmme-, palu-, laane- ja
salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed. Metsade tdhtsus ja kasutamine.
Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

P6himoisted: 6kosiisteem, polismets, loodusmets,
majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets,
salumets, laanemets.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.
2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine,
kasutades ndidisobjekte voi veebipdhiseid
Oppematerjale.

3. Metsloomade tegutsemisjilgede uurimine.

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui
Okostlisteemi, sh
keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb ménni ja kuuse
kohastumusi;

3) iseloomustab ja vordleb peamisi
metsatiilipe kasvutingimuste jargi;
4) vordleb metsatiiiipide erinevates
rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust
iseloomustavaid toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;

6) selgitab, kuidas kaitsta
elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja




majandusmetsade kujunemist,
nimetab sddstva metsanduse
pohimdtteid.

6. Soo elukeskkonnana (10 tundi)

Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo,
siirdesoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik.
Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

P6himoisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas,
turbasammal, turvas.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Sookoosluse uurimine dppekéigu, mudelite voi
veebimaterjalide pohjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Soo selgroogsetega ja taimedega tutvumine,
kasutades veebimaterjale http://bio.edu.ee/loomad/,
http://bio.edu.ee/taimed/.

Opilane:

1) véértustab soo bioloogilist
mitmekesisust ja elukeskkonda;
2) iseloomustab kaardi jargi soode
paiknemist Eestis ja oma
kodumaakonnas;

3) oskab pohjendada Eesti
sooderohkust;

4) selgitab soode kujunemist ja
arengut;

5) seostab raba kui elukeskkonna
eripdra turbasambla ehituse ja
omadustega;

6) vordleb taimede kasvutingimusi
madalsoos ja rabas;

7) koostab soo kooslust
iseloomustavaid toiduahelaid;

8) selgitab soode tdhtsust ja kaitse
vajadust;

9) teab soo kui elukoosluse
tiitipilisi liike.

7. Eesti loodusvarad (10 tundi)

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad, nende
kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride
kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.
P6himéisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud
loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas,
kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjdir, maa-alune
kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.
2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus. 3.
Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma
kodukohas.

Opilane:

1) nimetab Eesti taastuvaid ja
taastumatuid loodusvarasid ning
toob nende kasutamise kohta
néiteid;

2) oskab eristada graniiti,
paekivi, polevkivi, liiva, kruusa,
savi ja turvast;

3) toob niiteid taastuvenergia
tootmise ja kasutamise
voimaluste kohta oma
kodukohas;

4) selgitab maoistliku tarbimise
vajadust, lahtudes seosest
loodusvarad — tarbimine —
jadtmed,

5) teab Eesti loodusressursse,
mida igapédevaelus kasutatakse,
ning nende tavalisemaid allikaid
(nt vesi, muld, puit, mineraalid,
kiitus, toit).

8. Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

(14 tundi)

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis.
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad. Niit kui
Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajirjel. Jadtmekéitlus.
Saistev tarbimine.

Opilane:

1) vadrtustab bioloogilist ja
maastikulist mitmekesisust ning
saastvat eluviisi;

2) selgitab looduskaitse
vajalikkust, toob nditeid
kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
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Pohiméisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus,
looduslik niit, kultuurniit, puisniit, pdrandkooslus,
keskkonnakaitse, jddtmed, 6komaérgis, kaitsealused
iiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad,
rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi
ilevaate koostamine kodukoha tihest
keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine
keskkonnahoidlikuks kditumiseks.

3. Erinevate infoallikate pohjal iilevaate koostamine
ithe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.

4. Oppekiik kaitsealale.

iiksikobjektide kohta;

3) iseloomustab kaardi jargi
kaitsealade paiknemist Eestis, sh
oma kodukohas;

4) pohjendab niidu kui Eesti
liigirikkaima koosluse elurikkust ja
kaitsmise vajalikkust; 5) selgitab
keskkonnakaitse vajalikkust;

6) pohjendab olmepriigi sortimise
ja todtlemise vajadust ning sordib
olmepriigi;

7) teab organismide kaitsmise
vajadust ja erinevate liikide
kaitsemeetmeid Eestis;

8) nimetab Eesti tihtsamaid
parandkooslusi; 9) teab niidu
liigirikkuse kujunemise pdhjuseid;
10) eristab liigikaitset ja
keskkonnakaitset.

11 KOOLIASTE
7. KLASS (70 tundi)

Oppesisu

Opitulemused

1.Sissejuhatus (1 tund)
Loodusdpetuse koht teiste loodusainete hulgas.
Loodusteaduslik uurimismeetod.

Opilane nimetab
loodusteadusliku uurimismeetodi
etappe.

2. Kehade kvantitatiivne kirjeldamine (11-13 tundi)
Keha. Kehade omadusi. Mootmine. Modteméadramatus.
Pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine. Kaalumine,
mass. Aine tihedus. Néiteid kauguse mdotmise kohta.
Niiteid tihedusest pohjustatud néhtuste kohta.
Pohimoisted: mootmine, mootithik, modteriist,
fiitisikaline suurus, modtesilinder, pikkus, pindala,
ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Pikkuse mdotmine.

2. Korrapirase kujuga keha pindala ja ruumala
madramine modtmiste ja arvutuste kaudu.

3. Mittekorrapdrase kujuga keha pindala médramine
tthikruudu meetodil.

4. Modtendu gradueerimine.

5. Mittekorrapdrase kujuga keha ruumala miiramine
sukeldusmeetodil.

6. Kaalumine (massi modtmine).

7. Aine tiheduse méédramine.

Opilane:

1) kirjeldab kehade omaduste
iseloomustamist arvuliselt ja
mootmise abil;

2) mdodab voi madrab keha
pikkust, pindala, ruumala, massi
ja aine tihedust.




3. Ained ja segud (9-10 tundi)

Ained ja materjalid, nende omadused. Ainete
koosnemine osakestest. Aatomi ja aatomituuma ehitus.
Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik,
hapnik, siisinik, vesi ja siisihappegaas ning nende
stimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon —
uute ainete tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu.
Segud ja lahused: ohk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud, tahkete

ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust voi
lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid
laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.
Pohimoisted: aineosake, molekul, aatom, elektronkate,
aatomituum, elektron, prooton, neutron, puhas aine,
ainete segu, lahus, kiillastunud lahus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Keemilise reaktsiooni tunnustega tutvumine vee
elektroliiiisi kaudu.

2. Kiillastunud lahuse valmistamine, segu lahutamine
koostisosadeks.

Opilane:

1) teab, et kdik ained koosnevad
osakestest: aatomitest, ioonidest
vo1 molekulidest ning

molekulid koosnevad aatomitest;
2) oskab valmistada lahust ja
kirjeldada aine lahustumist vees;
toob niiteid lahustuvatest
ainetest ja lahustest ning teab
lahuste tdhtsust looduses;

3) kirjeldab segude lahutamise
voimalusi ja pohjendab valitud
meetodeid.

4. Liikumine ja joud (13-14 tundi)

Néhtus. Néhtuste kvantitatiivne kirjeldamine.
Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
litkumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade
litkumine. Raskusjou ja massi seos. POhjusetagajirje
seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline soltuvus
matemaatikas (y = ax) ja loodusteadustes (F = mg).
Diinamomeetri t66pohimdte: vedru pikenemise ja jou
vordelisus.

Naiteid litkumise ja raskusjouga seotud néhtuste kohta.
Kehade elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne
elektrilaeng.

Pohimdisted: mehaaniline litkumine, trajektoor,
teepikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus, spidomeeter,
joud, diinamomeeter, raskusjoud, elektrilaeng,
elektrijoud.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Reaktsiooniaja mddramine.

2. Keha keskmise kiiruse mddramine.

3. Diinamomeetri gradueerimine.

4. Raskusjou ja massi seose uurimine.

5. Kehade elektriseerimine ja laetud kehade
vastastikmdju.

Opilane:

1) kirjeldab mehaanilist litkumist
trajektoori ja kiiruse jérgi,
madrab keha litkumise kiiruse
ning toob nditeid kehade
litkumise kohta keskkonnas;

2) mdddab voi médrab keha
kiirust ja keskmist kiirust, labitud
teepikkust ning raskusjoudu;

3) pohjendab keha liikkumise
kiiruse ja suuna muutumist jou
olemasoluga, toob niiteid
igapdevaelust; pdhjendab
raskusjoust pohjustatud néhtusi;
4) esitab teepikkuse soltuvuse
ajast graafiliselt, eristades
pOhjuse-tagajirje seost.

5. Tahkis, vedelik, gaas (7-8 tundi)

Aine olekud. Aineosakeste liikumine — soojusliikumine.

Ainete iseeneslik segunemine.

Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine.
Temperatuuri modtmine. Soojuspaisumine ja aine
tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnéhtused.
Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.
P6himéisted: tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine,
soojuspaisumine, termomeeter, temperatuuri piisipunkt,
Celsiuse temperatuuriskaala.

Opilane:

1) pohjendab aineosakeste
vastastikmdjuga tahkiste kuju
sdilivust ja kovadust, vedelike
voolavust ning gaaside
lenduvust;

2) pOhjendab ainete iseeneslikku
segunemist ja toob néiteid ainete
iseenesliku segunemise

kohta looduses;




Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine
soojuspaisumisel.

3. Termomeetri gradueerimine.

3) kirjeldab soojuspaisumise
olemust ning toob néiteid
soojuspaisumise rakenduste ja
tahtsuse kohta looduses.

6. Mehaaniline t66 ja energia (9-10 tundi)
Mehaaniline t60 ja energia. Mehaanilise energia
muundumine ja jadvus.

P6himéisted: mehaaniline t66, mehaaniline energia,
kineetiline energia, potentsiaalne energia.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. T66 médramine trepist tilesminekul.

2. Kineetilise ja potentsiaalse energia midramine.

Opilane:

1) vormistab ja lahendab
arvutusiilesandeid t60 ja energia
arvutamiseks, teisendades
valemeid;

2) toob nditeid mehaanilise
energia muundumise kohta;

3) médérab energiat ja todd.

7. Soojusiilekanne (5-6 tundi)

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine polemisel.
Aineosakeste soojusliikumise ja temperatuuri seos.
Soojustilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal. Pdikesekiirgus.
Ohutemperatuuri 66pievase muutumise pdhjused.
Soojusiilekanne looduses ja inimtegevuses.
Pohimdisted: keha siseenergia, pdlemine,
soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, soojuslik tasakaal.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Soojuse eraldumine pdlemisel.

2. Vee soojenemise uurimine.

3. Paikesekollektori mudeli ehitamine.

4. Ohutemperatuuri 68pievane muutumine eri
aastaaegadel (veebipohine, ilmajaama andmete
analiiiis).

Opilane:

1) pohjendab soojuse kandumist
iihelt kehalt teisele
soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja
kiirguse abil, toob niiteid
soojusiilekande praktilise
rakenduse ja esinemise kohta
looduses;

2) seostab aineosakeste
soojuslitkumist ja temperatuuri;
3) pohjendab energiasiistu
vajadust ning toob nditeid
soojuskao vihendamise
voimaluste kohta;

4) toob nditeid pidikesekiirguse
kui alternatiivenergia kasutamise
kohta.

8. Aine olekute muutumine

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine.
Veeaur Shus. Kiillastunud niiskus. Sublimeerumine ja
harmastumine. Kaste, udu ja hiarmatis. Siseenergia
muutumine aine oleku muutumisel. Vee paisumine
kiilmumisel ja sellega seotud nihtused looduses.
Pohimoisted: sulamine, tahkumine,
sulamistemperatuur, aurumine, keemine,
keemistemperatuur, kiillastunud olek,
kondenseerumine, destilleerimine, sublimatsioon,
hirmastumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks.
2. Keemise vaatlemine.

Opilane:

1) kirjeldab kaste, udu ja
harmatise tekkimist;

2) rakendab seaduspérasusi: aine
sulamiseks, aurumiseks ja
sublimeerumiseks kulub soojust;
tahkumisel, kondenseerumisel ja
harmastumisel vabaneb soojust.




Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste toode, oppekéikude 1dbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.
2. Kool korraldab praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud
ning spetsiaalse kattega to6lauad.

3. Kool vdimaldab oOuesdpet ja Oppekiikude korraldamist ning vdhemalt kaks korda
kooliastme jooksul keskkonnahariduskeskuse voi loodusharidusega seotud iiritusel osalemist.
4. Kool véimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.

5. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja
-materjalid.

I kooliaste
Katsevahendid kahe dpilase kohta:

termomeeter, kompass, vooluallikas, liiliti, taskulambipirn alusel, juhtmed, magnetid, kaal,
pohjaga ja pdhjata topsluup, soel, lehter, pintsetid.

Vahendid klassi kohta:

Eesti seinakaart, koolitimbruse kaart, Eesti kaardi pdhised lauaméngud, kollektsioon elus- ja
eluta looduse objekte riihmitamiseks, kébide, viljade ja seemnete kollektsioonid,
binokulaarmikroskoop.

II kooliaste
Katsevahendid kahe dpilase kohta:

laborindude komplekt, filtrid, alused/kandikud, piirituslamp, termomeeter, valgusallikas, kaal,
mdddulindid, luup, topsluup, pintsetid, mikroskoop, binokulaarmikroskoop, vaatlustoru,
preparaatide tegemise vahendid, kahv vee-elustiku uurimiseks, maailma atlas, Eesti atlas.

Vahendid klassi kohta:

sademete koguja, demonstratsioonimikroskoop, seinatabelid, kollektsioonid,
kollektsioonikarbid, mudelid, mulaazid, atlased, Eesti kaardid, gloobus, taecvakaardid, auvised
Eesti loodusest.

I1I kooliaste
Katsevahendid kahe dpilase kohta:

modteriistad: mddtejoonlaud, mddtesilinder (100 cm?), stoppkell, diinamomeeter (5 N),
termomeeter, kalorimeeter, termomeeter gradueerimiseks, vedrude komplekt;

mdddulint (10—-12 dpilase kohta), kaal (nt elektriline, 200 g, tipsusega 0,1 g) (10-12 dpilase
kohta);

muu_varustus: statiiv, lilevooluanum, erinevast ainest sama ruumalaga kehade komplekt,
erinevast ainest sama massiga kehade komplekt, lehter, filterpaber, soojendi (piirituslamp ja
piiritus voi elektripliit), keeduklaas (100 ml), keeduklaas (200 ml), peenikese kaelaga anum
vedeliku soojuspaisumise katseteks, katseklaasid, vooluallikas (taskulambipatarei),
taskulambipirn alusel, liiliti, juhtmed;

materjalid: keedusool, vasksulfaat, parafiin.



Demonstratsioonivahendid klassi kohta:

Toru konvektsiooni demonstreerimiseks, vahend soojusjuhtivuse demonstreerimiseks,
termobimetalli mudel.

Mirkus. III  kooliastme  vahendid  kuuluvad  fiiiisika  laboratoorsete  ning
demonstratsioonivahendite hulka.



